
le marchéest-iltoujoursaussiporteur
E.

Plusde30ansdeprésencesurle

marchédela nutrition
,

le marché
estiltoujoursaussiporteur ?

Lanutrition
,

l

' alimentation
,

l

' activité
physiquesontaujourd ' huiaucoeurdes
préoccupationsquotidiennesdesfrançais . Dans
lesannées90

,

lestauxd

' obésité et de
surpoidsétaientbienloindes14 ,5%%que
nousaffichonsaujourd ' huienFrance.
L

' évolutiondumarchédescompléments
alimentaires engénéralentémoigne
également : plusde15%%decroissance
annuellejusqu' en2006 et encore5%%
actuellement . Prèsd

' unfrançaissur5

,

consommedescompléments
alimentaires selonl

' EtudeINCA2

(

2006-2007
).

Nousnenoussommespascontentésde
suivrecetteévolutionmaisnousl

' avons
anticipéeet avonsétéprécurseurenla

matière.

CommentHerbaliferéussità

maintenirsaplacesurcemarché ?

Nousproposonsunelargegammede
produitsdecontrôledepoids(

shakes et

barresrepas)

,

notrecoeurdemétier
,

mais
égalementdesencaséquilibrés(

des
soupes ,

desbarresprotéinées)

,

des
boissons et surtoutdescompléments
alimentaires . Au-delàdesproduits et deleur
qualitéindividuelle

,

cequenoscoaches

HERBALIFE.
Nutritionfora better

Plusde30ansdeprésencesurle marchédela nutrition
,

proposentauxclientsHerbalife
,

cesont
desprogrammesquevousconstituez
«àla carte »

,

selonquevoussouhaitez
perdredupoidsoule maintenir

,

retrouver
la forme

,

soutenirvosperformances de
sportifoubiensimplementoptimiserles
apportsdevotrealimentationenacides
grasoméga-3 ,

ouantioxydantspar
exemple.
Noussavonstousquepourêtre

et
rester

enformeil
fautvariernotrealimentation

,

réduirele sel
,

réduirelesgraisses ,

les
sucres

, manger 5 fruitset légumesparjour,

bougeraumoins30minutes.. . Pour
autant

,

combiensommes-nous à parvenir
à le faire?!

LescoachesHerbalifearticulentles
programmes autourdeproduitsalimentaires

,

pratiques et simples d

' utilisationpour
aider

, petità petit ,

la personneà

transformerseshabitudesdeviesurle long
terme : fairelesbonschoix

,

ciblerles
apports , augmenterlesdépenses ,

touten
conservant le plaisir et la variété.

Pouvez-vousnousparlerd

' undevos
produitsplusparticulièrement ?

ParlonsdeFormula 1

,

notreproduit
phare ,

consommé depuis30anspardes
millionsdeconsommateursdansle

monde . Lesecret? D

' abordsaqualité :

Formula 1 contienttousleséléments
nutritifsessentielspourremplacerun
repas : protéines , lipides , glucides ,

fibres
,

vitamines et minéraux
,

enjustequantité.
Quecesoitsousformedeboissonou
sousformedebarrecroustillante

,

vous
avezdisposezd

' unrepassain
,

nutritif
,

rassasiantet pourautantlégeren
calories . Saformuleestdéfinie

,

selonla

législation
, pourremplirimpérativementl

'

ensembledecesobjectifs.
Aumêmetitrequela qualité ,

la grande
forcedetousnosproduits ,

c' estqu' ils sont
étudiéspourêtrefacilesd

' utilisationau
quotidien . Nousproposonsdesproduits
debasedequalité , quipeuventsedécliner
selondesmilliersderecettes

,

s' adapter
auxgoûtsdechacun . Entretenirsaforme
auquotidiennedoitpasrimeravec
sacrifice

,

frustration
,

aucontraire il s' agit
vraimentdedécouvrircombienil peutêtre
plaisantet faciledeprendresoindesoi.
LesproduitsHerbalifeneremplacentpas

l

' alimentation
,

aucontraire ils s'

y intègrent
pouraiderchacun

, quelquesoitsonâge
et sonstyledevie

,

à mieuxmanger,

mieux
vivreengénéral !

UneNutritionpourmieuxvivre. HélèneStanIsière
,

Directrice Marketing.
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